EL INFARTO

© Los nuevos andlisis de sangre son capaces de diagnosticar un infarto en menos tiempo y con mas exactitud.

© Recibir tratamiento al primer indicio de malestar es vital para que funcione el medicamento anticoagulante que
puede salvarle la vida.

Cas 500.000 personas mueren a consecuencia de infartos cada afio. Por o menos 250.000 mueren antes de
squierallegar d hospita. Muchos de estos falecimientos podrian ser evitados actuando con prontitud y
recibiendo tratamiento inmediato, especiamente dentro de la primera hora de sentir dolor de pecho. Cas la
mitad de las muertes por infarto ocurre en mujeres. Entre la edad de 40 y 60 afios, mueren tantas mujeres de
enfermedades cardiacas como del cancer delamama. En lo que duraunavida, por cada mujer que muere de
cancer de lamama, 5 mujeres mueren de enfermedades cardiacas. Las enfermedades cardiacas son la causa
principa de muertes en nuestro pais. * ¢Corre usted peligro?

Debagjo aparecen los factores de riesgo que conducen alas enfermedades cardiacas. Marque los factores de
riesgo que d infarto:

U Antecedentes familiares 1 Mas de 65 afios de edad U Fumar U Posmenopautsica
U Diabetes U Hipertension U Lipidos elevados U Inactividad fisica
a Sobrepeso U Latidos cardiacos anormales [ Pildoras anticonceptivas (combinadas con el fumar)

La avertencia...Un infarto puede causar todos o algunos de estos sintomas:

- Presién, llenura, molestias u opresién en el centro del pecho
Dolor de pecho punzante
Dolor que se extiende a los hombros, a la espalda, al cuello, al(a los)
brazo(s) o a la mandibula
Fuertes palpitaciones o palpitaciones de més
Sudor repentido sin causa aparente
Dificultades para respirar o falta de aliento
Nausea, vomito o indigestion grave
Mareo acompafiado de debilidad
Sentirse vencido(a) por una extrema fatiga repentina
Sensacién de panico acompafiada de un sentimiento de muerte inminente
NOTA: Al sufrir un infarto, algunas mujeres padecen de una repentina debilidad grave, acompafiada de sintomas parecidos alos de
la gripe y no padecen de ningun dolor de pecho. Otras experimentan s6lo uno o dos de los sintomas arriba mencionados. Sitiene
sintomas de los cuales no esté seguro(a), llame a su médico sin demora. Sélo se puede obtener el diagndstico correcto
sometiéndose a mas examenes aparte del electrocardiograma estandar.
Si sospecha que le esta dando un infarto, [lame al 9-1-1.

Mastique una aspirina sin capa, llame al 9-1-1y diga, “Me estd dando un infarto”. Laambulanciale
transportara a centro médico con servicios de emergencia cardiaca las 24 horas del dia mas cercano. Recibir
tratamiento con prontitud, puede evitar a que su musculo del corazon sufra dafios per manentes. H
medicamento anticoagulante funcionamejor s se daa primer indicio de maedtar, asi que NO ESPERE y
no mangje Ud. mismo(a) a hospital. Llamea 9-1-1. Vayaalasalade emergenciasin demora. jCada minu-
to cuental

En lasala de emergencia del hospital...

El médico mandard a que le hagan un eectrocardiogramay algunos andlisis de sangre para determinar s ha
sufrido un infarto. Aunque su e ectrocardiograma salga normal, més examenes seran necesarios. Es posible
diagnosticar un infarto en menos tiempo y con mas exactitud que antes a través de una variedad de nuevos
andlisis. Los médicos de la sala de emergencia han sido capacitados para diagnosticar 1os infartos con rapidez y
parainiciar € tratamiento deprisa, asi evitando dafio a corazon. Puede que € médico de la sdla de emergencia
piense que Ud. no estaen peligro y que puede regresar acasa, per o si no se siente comodo(a) con esta decision
pida que un cardidlogo le dé una segunda opinién antes de salir de alta del hospital.

Al describir sus sintomas, SEA CLARO(A), OBJETIVO(A) Y PERSISTENTE. Insistaen recibir e mejor
cuidado para su corazon.
*Fuente: La Asociacion Cardiaca Estadounidense (The American Heart Association )
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