MEJORE LA COMUNICACION
CON SUMEDICO .

S una mujer se siente ansiosa 0 abrumada durante su consulta médica, puede que no
describa sus sintomas con exactitud y que no haga preguntas. Por ende, puede que
haya demoras en diagnosticar problemas tales como |las enfermedades cardiacas.

Los sintomas relacionados con los infartos y las enfermedades cardiacas varian. Es
posible que las mujeres, en particular, no padezcan de los sintomas tipicos. Por esta
razon, las palabras elegidas para describir 10s sintomas asumen una importancia
adicional. Ofrecen pistas para ayudar al médico a hacer el diagndstico correcto
desde el principio.

S usted se organiza antes de su consulta médica, si aprende como funciona el sistema
de cuidado médico y como activarlo, si describe sus sintomas de una manera eficazy
hace preguntas cuando no entiende algo, Ud. puede hacer la diferencia en el cuidado
médico que podria salvarle la vida.

Prepar ese para sus consultas. Escriba una lista de todas sus inquietudesy entrégueselaasu médico
a principio de cada consulta. Escriba sus inquietudes mas urgentes primero.

Sea clara, objetivay persistente al describir sus sintomas.
Expliquele a su médico larazén de su visita claramente. Sea especifica.

DIGA: “Vine a verle hoy porque, durante las Ultimas dos semanas, tengo un ardor intermitente en €
centro del pecho. Ademas, tengo pal pitaciones que me provocan ansiedad. Simplemente no
me siento bien. ¢Podria ser mi corazon”?

NO DIGA: “Creo que he estado teniendo ataques de panico. Ultimamente estoy bajo mucha presion”.

Describa sus sintomas de una manera objetiva.
DIGA: “Mefaltaaliento a subirme laescaera. Nunca antes he tenido problemas en subir escaleras’.
NO DIGA: “No tengo nada de energia. Debo de estar deprimida’.

Empéfise en encontrar a un médico que le preste atencion. Asegurese de que a Ud. le comprenda.

DIGA: “No me siento comoda tomando un medicamento solo paratranquilizarme. Por favor refiéra-
me a un cardiologo que entienda las necesidades de las mujeres. Necesito someterme a mas
examenes para estar tranquila’.

NO PARE: Siga buscando cuidado médico s tiene un problema para diagnosticar, alin cuando su
médico no encuentre nada malo o diga que solo esta padeciendo de ansiedad. Si usted se
siente que no esta recibiendo € cuidado que merece, puede insistir en una segunda opinion o
puede cambiar de médico.

Sea sincer a acer ca de sus habitos relacionados con la salud vy dispéngase de hacer cambios. Diga- least
médico s no hace gercicio con regularidad, s come comida no saludable, s ingiere demasiada cafeina 0 g fumacigarrillos
(i Estar expuesta al humo secundario también es riesgoso!).

I nfor meles a todos sus medicos de todos |os medicamentos que esta tomando, incluyendo  los
medicamentos sin receta, |as pildoras anticonceptivas, las vitaminas, las pildoras a base de hierbas y cua- quier otro suplemento.

Tomenotadelasinstruccionesdel médico. Puede tomar apuntes o llevar unagrabadora.  Puede ser (il
acompafiada de una amistad que pueda apuntar por usted las instrucciones del médico.  Hagale preguntas. Asegurese de que
entienda e programa de cuidado para que pueda participar en su recupe- racion.

i Hacerseresponsable de su propio bienestar, tomar lainiciativay tomar medidas paramejorar su comunicacion con su medice
resultara en un mejor cuidado médico para usted!
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